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Raume deinen Arbeitspldatz ordentlich auf, bevor du dnfdngst.
Vor dir liegen nur Sdchen, die du im Moment brduchst

Spielsdchen sind nicht duf dem Tisch. Sie lenken dich db.
Arbeitszeiten T L

Teile dir deine Arbeit gut ein.

Halte dich (wenn meglich) dn die Zeiten in der Schule.

Pdusen

Mdche regelmaRige Pausen.
Lasse frische Luft in dein Zimmer und iss eine Kleinigkeit:

Mache ein padr Bewegungsubungen.

Sammle deine Fragen. Du kannst sie duch duf einem Blatt notieren.



